Ausbildungsnachweis / Training Record

OWD/CMAS* bis
MD/CMAS**

(Kompaktausbildung zum selbstandigen Taucher) - far
Name, Vorname:

Anschrift CM AS

GERMANY

geboren am, in

Ich erklare mich damit einverstanden, dass die auf diesem Blatt vermerkten Daten (iber mich zum Zwecke des Ausbildungsnachweises gespeichert
werden.

Datum Unterschrift des Teilnehmers / Erziehungsberechtigten

Allgemein

Die kompakte und modulare Aushildung vom CMAS* und CMAS** Taucher ist eine schnelle aber intensive Tauchaushildung mit mind. 25
Freiwassertauchgéngen. Der Bewerber muss mindestens 14 Jahre und bei Brevetierung zum CMAS** 16 Jahre alt sein. Bei Minderjahrigen ist eine
Einverstandniserkldrung eines Erziehungsberechtigten erforderlich. Die Brevetierung durch mindestens einen ausbildungsberechtigten
BARAKUDA - Tauchlehrer 2 Stern, berechtigt den Inhaber dieses Brevet in gleichen Gewasserverhéltnissen mit einem gleich starken
Tauchpartner alleine zu Tauchen.

Der Bewerber muss vor Beginn der praktischen Ubungen eine Erklarung zum Gesundheitszustand und ein arztliches Attest nach den Richtlinien der
CMAS Germany bzw. des R.S.T.C. vorlegen. Bei Minderjahrigen ist die Erklarung zum Gesundheitszustand von einem Erziehungsberechtigten
auszufillen und zu Unterschreiben. Dies darf nicht &lter als Jahr sein. Wir empfehlen fiir die Zeit der Aushildung eine Versicherung bei BARAKUDA
abzuschlieRen!

Alle Ubungen zu diesem Brevet sollten im Anfang im Pool oder einem pooldhnlichen Freigewasser durchgefiihrt werden. Die mind. 25
Freiwassertauchgénge dirfen nur in strémungsfreiem Gewésser und die ersten 10 Tauchgénge bei guter Sicht durchgefiihrt werden. Das Gewésser
sollte an dem entsprechenden Tauchplatz nicht tiefer als die bei den Modulen vorgegebene Tiefe sein. Auf keinen Fall dirfen die Tauchgénge an
einer Steilwand durchgefihrt werden. Die Tauchausriistung muss den Wasserverhéltnissen angepasst sein und den giltigen Normen in dem
jeweiligen Land entsprechen.

Die Sicherheitssandards von BARAKUDA sind in jedem Fall einzuhalten.

Voraussetzungen & Formalien:

Unterschriften

Voraussetzungen Datum - -
g Kursteilnehmer Ausbilder

Nachweis/ Erklarung zur Schwimmféhigkeit 9 ) plus 16 Jahre und mind. 25 TG bei
Brevetierung CMAS**, davon 10 auf 10-25m.

Nachweis Uber Tauchtauglichkeit?

Anmeldung und Teilnahmebedingungen, Ausbildungsrichtlinien und
Sicherheitsstandards, so wie Versicherungsmodalitdten fiir den Tauchsport
besprochen und durchgefihrt. Der Teilnehmer wurde dartber informiert, dass die
Ausbildung erst dann abgeschlossen ist, wenn er alle hier aufgefiihrten Punkte kann!

)= Der Bewerber erklart oder weist nach, dass er schwimmen kann und in der Lage ist, sich im tiefen Wasser (Stehen oder Festhalten nicht
mdglich) mindestens 15 Minuten ohne Nutzung von Schwimmhilfen an der Wasseroberflache halten zu kénnen

2 = durch Vorlage eines entsprechenden &rztlichen Attestes oder durch wahrheitsgeméfie und einwandfreie Erklarung zum
Gesundheitszustand auf standardisiertem Formblatt (vgl.: RSTC Formblatt ,Erklarung zum Gesundheitszustand”) in der aktuellen Version
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Seite 2 zum Training Record OWD/CMAS* bis MD/CMAS** f(ir:

Modul 1: Theoretische Aushildung

Unterschriften

Nachweis Datum - -
Kursteilnehmer Ausbilder

1.0 Theorieausbildungseinheiten CMAS* incl. Orientierung UW nach den Barakuda
' Standards abgeschlossen.

11 Theorieausbildungseinheiten CMAS** incl. Gruppenfilhrung nach den Barakuda
) Standards abgeschlossen.

1.2 | Theorieaushildungseinheit HLW nach den Barakuda Standards abgeschlossen

Modul 2: Aushildung mit ABC — Ausristung (im Pool oder im begrenzten Freiwasser)

Unterschriften

Jbungsinhalt Dat
Ubungsinhalte aUM T ursteilnehmer | Ausbilder

Da es sich hier um eine komplette Ausbildung vom CMAS* bis CMAS** handelt, sind
2.0 | die Anforderungen zunachst mit weniger Leistung zu Gben. Bei der Brevetierung des
CMAS** miissen die vollen Leistungen erbracht werden.

2.1 | 45 Sek. Zeittauchen unter stetiger Ortsveranderung (von etwa 10m).

2.2 | 30m Streckentauchen oder 25m Streckentauchen mit Neoprenjacke und -hose

2.3 | 7,5m Tieftauchen im Freiwasser.

24 40 Min. Zeitschnorcheln unter Zuriicklegen einer Strecke von wenigstens 1.000m,
) davon je 10 Min. in Brustlage, Seitenlage, Ruckenlage und mit einer Flosse.

100m Schnorcheln zu einem Geratetaucher, der in 5m Tiefe liegt, Transportieren des
2.5 | Geréatetauchers an die Wasseroberflache und 100m an der Wasseroberflache, je 50m
mit unterschiedlichen Transpor tgriffen.

26 Regelgerechtes Springen mit kompletter DTG-Ausrlistung, aber ohne DTG, aus einer
) Hdhe von % m ins Wasser und Anlegen des DTG an der Wasserober flache.

Modul 3: Ausbildung mit DTG-Ausristung

Unterschriften

Ubungsinhalte Datum Kursteilnehmer Aushilder

31 In 2 bis 5 Meter Tiefe Ablegen des DTG, 10 Meter Wegtauchen und aus dieser
' Entfernung Antauchen und Anlegen des DTG.

In 2 bis 5 Meter Tiefe 50 Meter Streckentauchen, die erste Halfte unter Atmung aus
dem Zweitautomaten des Tauchpartners, die zweite Halfte unter angedeuteter
Wechselatmung aus dem Lungenautomaten des Bewerbers. (Auf ausdriicklichen
Wunsch kann die Wechselatmung auch durchgefiihrt werden).

3.2

In 2 bis 5 Meter Tiefe Absetzen der Tauchermaske, 1 Minute Tauchen ohne
Tauchermaske, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in dieser Tiefe
und anschlielend bei herausgenommenem Lungenautomaten langsames Aufsteigen
his zur Wasseroberflache unter stetigem Ablassen von Atemluft.

3.3

In 2 bis 5 Meter Tiefe Austarieren durch Einblasen von Atemluft in das Taucherjacket

34 und 3 Minuten Verweilen im Schwebezustand unter Atmung aus dem DTG.

3.5 | 10 Minuten Zeitschnorcheln in Brustlage mit DTG.

Modul 4: Qualifizierende Freiwassertauchgange

Ubungsinhalte Unterschriften

Datum Kursteilnehmer | Ausbilder

41 Tauchgang: 6-12m Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL

11 Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der Ausriistung vor dem
) Tauchgang und Versorgen der Ausriistung nach dem Tauchgang. Motivation fir TG.

.Wiederangeln“ des herausgenommenen, losgelassenen und hinter dem Riicken

12
hangenden Lungenautomaten.

Absetzten, Wiederaufsetzen und Ausblasen der Tauchermaske in 5

13 Meter Tiefe.
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Seite 3 zum Training Record OWD/CMAS* bis MD/CMAS** fiir:

4.2 Tauchgang: 6-12m Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL

2.1 | Tarieren uber den Inflator in 3 unterschiedlichen Tiefen.

2.2 | Geben von und Reagieren auf 5 Unterwasserpflichtzeichen.

Herausnehmen des Lungenautomaten in maximal 5 Meter Entfernung zum
2.3 | Tauchpartner, Hintauchen zum Tauchpartner und unter Fortsetzung des Tauchganges
5 Minuten Atmen aus dessen Zweitautomaten.

43 Tauchgang: 6-15m Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL

Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter angedeuteter Wechselatmung aus
dem Lungenautomaten des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer
bestimmt) im freien Wasser bis an die Wasseroberflache. (Auf ausdrticklichen Wunsch
kann die Wechselatmung auch durchgefiihrt werden.).

31

3 Transportieren des ,verunfallten“ Tauchpartners an der Wasseroberflache bis zum
) Ufer bzw. Boot und anschlieend an Land bzw. an Bord.

3.3 | Demonstrieren der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

3.4 | Aufzéhlen der nachfolgenden Malnahmen, um die Rettungskette in Gang zu setzen.

4.4 Tauchgang: 6-15m Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL

Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen aus maximal 10 Meter Tiefe im freien

41 Wasser his an die Wasseroberflache mit einem Stopp von 1 Minute auf 3 Meter Tiefe.

10 Minuten Schnorcheln an der Wasseroberflache in kompletter

4.2
Ausriistung.

Modul 5: Qualifizierende Freiwassertauchgange Orientierung UW

Unterschriften

Ubungsinhalte

Datum Kursteilnehmer | Ausbilder

5.1 Tauchgang: 6-15m Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL

1.1 | Natirliche Orientierung an zwei unterschiedlichen Tauchplatzen

1.2 | Orientierung mit dem Kompass mit Hin- und Riickkurs

1.3 | Orientierung mit dem Kompass im Viereckskurs

1.4 | Orientierung mit dem Kompass im Dreieckskurs

Modul 6: Qualifizierende Freiwassertauchgénge Gruppenfilhrung

Ubungsinhalte Unterschriften

Datum Kursteilnehmer | Ausbilder

5.1 Tauchgang: 6-20m Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL

1.1 | Briefing fiir den jeweiligen Tauchgang als Gruppenfiihrer bis 20m Tiefe

1.2 | Gruppenfihrung am Ufer oder Riff mit natirlicher Orientierung

Gruppenfithrung von Punkt A (Ufer oder Riff) durchs Freigewasser nach Punkt B (Ufer

13 P ) -
oder Riff) mit natirlicher Orientierung

1.4 | Gruppenfihrung mit dem Kompass

Modul 7: Qualifizierende Freiwassertauchgange Tieftauchen

6.1 | Tauchgang: 20-30m Tiefe / mindestens 20 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL, Tauchgang

1.1 | Einweisung durch den Tauchlehrer in die Tiefe bis 30m

1.2 | Sicherheit beim Tauchen bis 30m
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Seite 4 zum Training Record OWD/CMAS* bis MD/CMAS** fiir:

Modul 8: Qualifizierende Freiwassertauchgange CMAS**

Unterschriften

Ubungsinhalte

Datum Kursteilnehmer | Ausbilder
7.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL
11 Deutliches Geben von 3 Unterwasserzusatzzeichen, die auf einer unter Wasser
vorgehaltenen Schreibtafel im Wortlaut geschrieben stehen.
12 Einhalten eines Abstandes zum Grund von 1 bis 2 Meter bei mehrfach wechselnden

Tiefen, so dass kein Sediment aufgewirbelt wird.

Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen ohne Flossenbenutzung im freien Wasser
1.3 | his auf 6 Meter Tiefe mit einem deutlichen Stopp auf 9 Meter Tiefe. Nachtarieren mit
dem Mund ist zulassig.

2.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL

Geschwindigkeitskontrolliertes Aufsteigen unter angedeuteter Wechselatmung aus
dem Lungenautomaten des Bewerbers aus der maximalen Tiefe (vom Tauchlehrer
2.1 | bestimmt) im freien Wasser bis an die Wasseroberfliche mit einem Stopp von 3
Minuten auf 3 Meter Tiefe. (Auf ausdriicklichen Wunsch kann die Wechselatmung
auch durchgefiihrt werden.)

2.2 | 15 Minuten Zeitschnorcheln mit vollstandiger DTG-Ausriistung in beliebiger Lage.

3.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 1 Taucher und TL

Vollstandiges und korrektes Anlegen und Uberpriifen der Ausriistung vor dem
3.1 | Tauchgang bei sich selber und beim Tauchpartner und Versorgen der eigenen und der
Ausrilstung des Tauchpartners nach dem Tauchgang.

32 Volistandiges Offnen und SchlieBen des Bleigurtes bzw. Herausnehmen und
) Wiedereinsetzen der Bleitaschen mit Taucherhandschuhen unter Wasser.

Nach 10 Minuten Aufsteigen bis an die Wasseroberflache, Anpeilen eines Punktes in
3.3 | etwa 100 Meter Entfernung mit dem Taucherkompass und Antauchen des Punktes in 3
bis 5 Meter Tiefe bei einer Querabweichung von hichstens 10 Meter.

4.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und TL

Vorbereiten, Fiihren und Nachbereiten des gesamten Tauchganges als Tagtauchgang
4.1 | (unter normalen Bedingungen). Fiir 5 Minuten Abgeben des Zweitautomaten an einen
Mittaucher (Atmung der Mittauchers aus dem Zweitautomaten).

5.0 Tauchgang: 12-25 Meter Tiefe / mindestens 15 Minuten Dauer / mindestens 2 Taucher und TL

Transportieren des ‘"verunfallten" Tauchpartners aus 12 Meter Tiefe an die
5.1 | Wasseroberflache, an der Wasseroberflache his zum Ufer bzw. Boot (wenigstens 50
Meter) und anschlieBend an Land bzw. an Bord.

5.2 | Demonstrieren und Erlautern der Einhelfer-Methode.

5.3 | Demonstrieren und Erldautern der stabilen Seitenlage und der Schocklage.

54 Erstellen eines Tauchgangprotokolls (Zusammenstellung aller wichtiger Daten des
) "Unfalltauchganges” fiir den Notarzt).

Brevetierung:

Abschluss Datum Unterschriften

Kursteilnehmer Ausbilder

Theorieaushildung/ -priifung abgeschlossen und bestétigt

ABC - Ausbildung abgeschlossen

Praxisausbildung (Ubungen) wahrend mindestens 25 qualifizierender Tauchgénge
abgeschlossen

Der Tauchlehrer bespricht mit dem Bewerber regelmaRig wahrend und abschliefend
zum Ende des Kurses den aktuellen Leistungsstand in Theorie und Praxis.

Abnahmekarte (CMAS ID Card) ausgeflllt und unterschrieben

Bemerkungen:

© BARAKUDA International Aquanautic Club (02/2004)




